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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- методический
- педагогический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Проектирует  траекторию  своего  профессионального
роста  и  личностного  развития,  расширяет  свой
профессиональный  кругозор:  приобретает  и
использует  на  практике  базовые  знания,  умения  и
навыки  из  различных  сфер  профессиональной
деятельности,  в  том  числе  при  решении  проблем
мировоззренческого и ценностного характера

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 1 2 3 4

1 3D-моделирование + +
2 History&Technology + +
3 Аналитическое 

чтение
+ +

4 Бизнес-планировани
е в АльтИнвест

+ +

5 Биология развития 
человека в норме и 
патологии

+ +

6 Введение в 
специальность

+ +
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7 Великие Учителя 
человечества 
(Моральные и 
этические учения 
Конфуция, Будды, 
Моисея, Иисуса 
Христа, Мухаммеда)

+ +

8 Виктимология + +
9 Военная пропаганда 

как информационное 
оружие

+ +

10 Генетика человека + +
11 Девальвация нормы 

психического и 
личностного 
развития: причины и 
последствия

+ +

12 Духовно-нравственн
ое воспитание

+ +

13 Зарубежная 
литература и вызовы 
современности

+ +

14 Защита прав 
человека

+ +

15 Игровые технологии 
в образовании

+ +

16 Интернет-ресурсы на 
службе истории: 
источники и методы

+ +

17 Историко-культурно
е наследие 
Тамбовской области 
в цифровом 
измерении

+ +

18 Исторические 
реконструкции: от 
археологии до 3D 
технологий

+ +

19 Компьютерная 
графика и дизайн

+ +

20 Контроль за 
исполнением 
ремонтов в 
многоквартирных 
домах

+ +

21 Критический 
инструментарий для 
принятия решений и 
аргументация

+ +

22 Лингвистическая 
экспертиза спорных 
текстов

+ +

23 Литература русского 
зарубежья

+ +

24 Личное 
планирование и 
управление рабочим 
временем

+ +
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25 Логика + +
26 Менеджмент 

карьеры: как стать 
успешным 
руководителем

+ +

27 Методы анализа и 
интерпретации 
количественных и 
качественных 
данных

+ +

28 Методы изучения 
повседневности

+ +

29 Мир современного 
искусства: 
постмодернистский 
проект

+ +

30 Мировые войны в 
сравнительно-истори
ческом ракурсе

+ +

31 Молекулярно-биолог
ические основы 
поведения и 
зависимостей

+ +

32 Налогообложение 
бизнеса

+ +

33 Народные обряды и 
праздники

+ +

34 Нормы и правила 
современного 
этикета

+ +

35 Нормы языкового 
общения в условиях 
виртуальной среды

+ +

36 Организация и 
проведение 
маркетингового 
исследования 
(онлайн-опросов)

+ +

37 Организация 
туристического 
бизнеса

+ +

38 Основные приемы 
эффективной работы 
с информацией

+ +

39 Основы 
аргументации

+ +

40 Основы 
видеоблогинга

+ +

41 Основы 
копирайтинга

+ +

42 Основы логики + +
43 Основы 

предоставления 
жилищно-коммуналь
ных услуг 
населению

+ +
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44 Основы 
рационального 
природопользования

+ +

45 Основы судебной 
лингвистической 
экспертизы

+ +

46 Особенности 
рассмотрения 
семейных споров

+ +

47 Особенности 
рассмотрения 
трудовых споров

+ +

48 Поведение в 
публичных местах

+ +

49 Повседневные 
разговоры

+ +

50 Понятие 
психологической 
травмы в 
современной 
психологии

+ +

51 Посттравматическое 
личностное 
развитие: приговор 
или точка 
личностного роста

+ +

52 Правовые основы 
природопользования

+ +

53 Практикум по 
игропедагогике

+ +

54 Прикладные 
геоинформационные 
технологии

+ +

55 Применение БПЛА в 
построении 
пространственных 
моделей

+ +

56 Программирование 
на языке Python. 
Базовый курс

+ +

57 Программирование 
на языке Python. 
Продвинутый курс

+ +

58 Программирование 
на языке Python. 
Разработка 
веб-приложений с 
использованием 
Flask

+ +

59 Противодействие 
коррупции и 
формирование 
антикоррупционного 
поведения личности

+ +

60 Психика и мозг + +
61 Психология 

критического 
мышления

+ +
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62 Психолого-педагоги
ческие основы 
игропедагогики

+ +

63 Психофизиологическ
ие основы поведения 
и когнитивных 
функций

+ +

64 Русская 
писательская 
критика XIX-XXI 
веков

+ +

65 Русская усадебная 
культура

+ +

66 Самоменеджмент: 
методики и 
технологии

+ +

67 Святыни 
Тамбовского края

+ +

68 Современные 
ГИС-технологии

+ +

69 Современные 
методы химического 
анализа

+ +

70 Современные 
методы химического 
анализа в 
криминалистике

+ +

71 Современные 
молекулярно-биолог
ические и 
микробиологические 
методы в 
криминалистике

+ +

72 Современные 
подходы к 
персональному 
менеджменту

+ +

73 Современные 
проблемы 
философии

+ +

74 Современные 
туристические 
продукты: 
формирование и 
реализация

+ +

75 Социальные сети как 
коммуникационные 
каналы

+ +

76 Стресс-менеджмент 
и эффективное 
взаимодействие

+ +

77 Текст и дискурс в 
Интернете

+ +

78 Технологии делового 
общения

+ +
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79 Технологии развития 
высших 
психических 
функций

+ +

80 Технология и 
организация 
гостинично-ресторан
ного комплекса

+ +

81 Тренинг 
«Майнд-фитнес»

+ +

82 Философское и 
нравственное 
содержание 
Священных книг

+ +

83 Фокус-группа как 
метод сбора данных

+ +

84 Химическая 
аналитика в 
медицине

+ +

85 Химический анализ 
природных объектов

+ +

86 Цифровая культура + + + +
87 Человек на войне как 

социокультурный 
феномен

+ +

88 Экономика 
природопользования

+ +

89 Экономико-правовые 
аспекты создания и 
развития 
собственного 
бизнеса

+ +

90 Энергоэффективност
ь и 
энергосбережение в 
жилищной сфере

+ +

91 Ювенальное право + +
92 Язык как объект 

судебной экспертизы
+ +

93 Языковая личность в 
виртуальном 
пространстве

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Проблема смысла жизни и ценности в философии» относится к части,  формируемой
участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.01
- Педагогическое образование. 
Дисциплина «Проблема смысла жизни и ценности в философии» изучается в 3 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.
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Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 32 8
Лекции (Лекции) 16 4
Практические (Практ. раб.) 16 4
Самостоятельная работа (СР) 40 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
3 семестр

1 Философские 
аспекты понятия 
личности человека

4 1 2 1 8 12
Собеседование; 

Эссе

2 Сущность и 
существование 
человека 4 1 2 1 8 12

Собеседование; 
Работа с 

ключевыми 
понятиями

3 Человек и 
творчество. 4 1 2 1 8 12

Контрольная 
работа; 

Собеседование
4 Свобода человека 

как ценность 2 - 5 - 8 12

Работа с 
ключевыми 
понятиями; 

Реферат
5 Смысл жизни и 

назначение 
человека

2 1 5 1 8 12
Доклад

Тема 1. Философские аспекты понятия личности человека (УК-6)
Лекция.

Человек в современном мире. Проблема сущности и бытия человека.
Объективные  основы  бытия  человека.  Процесс  отчуждения  человека  в  современном
мире.Научно-технический  прогресс  и  его  последствия  в  контексте  конкретных
социальныхпроцессов.  Проблема  человека  как  конкретное  выражение  социального
опытацивилизаций.  Тенденция  сближения  людей  в  процессах  интернационализацииобщественной
жизни.
Образы человека в истории культуры и философии прошлого. Философская
детерминация  представлений  о  человеке  и  обществе.  Развитие  философии  и  изменение  образов
человека в истории культуры.

Практическое занятие.
1. Образы человека в традиционной философии
2. Проблема бытия человека в античной философии.
3. Проблема бытия человека в средневековой философии.
4. Проблема бытия человека в философии эпохи Возрождения.
5. Проблема бытия человека в философии Нового времени.

Задания для самостоятельной работы.
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      Подготовить ответы на следующие вопросы:
1 Каковы объективные основы существования человека?
2 Каковы причины нарастания интереса к антропологической проблематике?
3 В чем заключается специфика философского подхода к проблеме человека?
4 Охарактеризуйте отличие классической антропологии от неклассической.
5 Охарактеризуйте соотношение биологического и социального в человеке.
6 В чем заключается специфика интерпретации смерти в различных культурах?
7 В  чем  заключается  различие  в  значении  таких  понятий  как  «индивид»,

«личность»,«индивидуальность?

Тема 2. Сущность и существование человека (УК-6)
Лекция.

Экзистенция,  экзистенциальное  мироощущение  иэкзистенциальная  проблематика.
Историко-культурный и философский контекст возникновения экзистенциализма иего своеобразие.
Борьба  экзистенциализма  против  классических  мифов  XIX  века:рационализма,  сциентизма,
прогрессизма  и  историцизма.  Идейные  истоки  и  предпосылки  экзистенциализма.  Стиль  и
манераэкзистенциального  философствования.  Человек  и  история.  Специфика  человека  в  мире  и
вопрос о смысле смерти. Влияние экзистенциализма на современную культуру: кинематограф, театр,
художественную литературу, общественную мысль.

Практическое занятие.
      Проблема человека в философии экзистенциализма
Экзистенциализм как философия: основные идеи.
Мартин Хайдеггер: бытие человека как экзистенция.
Карл Ясперс: человеческаяэкзистенция в просвете трансцендентного.
Жан-Поль Сартр: человеческое Ничто среди бессмысленности Бытия.

Задания для самостоятельной работы.
1 Экзистенциализм как философия: основные идеи.
2 Мартин Хайдеггер: бытие человека как экзистенция.
3 Карл Ясперс: человеческаяэкзистенция в просвете трансцендентного.
4 Жан-Поль Сартр: человеческое Ничто среди бессмысленности Бытия.

Тема 3. Человек и творчество. (УК-6)
Лекция.

Способы  взаимодействия  человека  с  окружающей  средой.  Орудия  и  средства  производства,
знаково-символические  системы  общения,  ненравственные  нормы  как  сферы  творческой
деятельности человека. Целесообразность и целеположенность деятельности человека. Выбор цели
как творчество.  Свобода выбора человека.  Рациональное и иррациональное в творчестве.  Логика и
интуиция. Теории предрасположенности человека к творческой деятельности. Взаимосвязь природы
и творчества человека. Творческая деятельность и общество.      

Практическое занятие.
Теории возникновения творческих способностей человека.
Взаимосвязь творчества и культуры.
Творчество и этика.
Научное и техническое творчество.
Особенности художественного творчества.

Задания для самостоятельной работы.
1. Какова природа творчества?
2. Каковы условия для развития творчества?
3. Что собой представляет самотворчество?
4. Как восприятие окружающего мира влияет на творчество?
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5. Как соотносятся творческая деятельность и работоспособность человека?

Тема 4. Свобода человека как ценность (УК-6)
Лекция.

Свобода и необходимость как философские категории. Фатализм и волюнтаризм. Индетерминизм и
случайность.  Онтологические  основания  свободы  человека.  Материализм  и  идеализм  в
обоснованиивозможности  свободы.  Рациональность  и  свободачеловека.  Свобода  в  негативном  и
позитивном  понимании.Невозможность  ответана  вопрос,  что  такое  человек  без  предварительного
ответа на вопрос, что он долженделать. Свобода как символ изначальности человека, его творческой
сущности.

Практическое занятие.
1. Свобода и необходимость как философские категории.
2. Свобода и детерминизм.
3. Фатализм и волюнтаризм.
4. Индетерминизм и случайность. Формы индетерминизма.
5.  Онтологические  основания  свободы  человека.  Материализм  иидеализм  в  обосновании
возможности свободы.
6. Свобода воли.

Задания для самостоятельной работы.
1. Определение свободы в культурологии.
2. Проблема антропогенеза и родовой специфики человека.
3. Биологическая недостаточность человека и ее компенсация. 
4. Свобода как родовая характеристика человека.
5. Формы проявления человеческой свободы.
6. Игра и творчество как виды свободной деятельности человека.

Тема 5. Смысл жизни и назначение человека (УК-6)
Лекция.

Вечность  вопроса  о  смысле  жизни  и  его  актуальность.  Проблемы  возможностей  человека  и  их
оценка.  Позитивные  и  негативные  последствия  деятельности  человека.  Осознание  себя  в  качестве
личности.  Осознание  принадлежности  к  различным  сообществам  и  его  роль  в  жизни  человека.
Понятие  «Я».  Связь  проблемы  смысла  жизни  и  человеческого  достоинства.  Цель  и  оправдание
существования человека. Поиск цели в жизни. Вопрос о причинах появления смысла. Смысл жизни
и  потребности  человека.  Единство  общечеловеческих  целей  или  его  отсутствие.  Религиозные  и
светские взгляды на смысл жизни. Смысл жизни и духовность. Потребительская идеология. Выбор
общественных, нравственных, эстетических и иных идеалов.

Практическое занятие.
1. Религиозное представление о смысле жизни
2. Смысл жизни как абстрактная добродетель
3. Смысл жизни в связи с биологическими потребностями
4. Экзистенциально-пессимистические взгляды на смысл жизни

Задания для самостоятельной работы.
1. Взаимосвязь понятия об уникальности бытия человека и проблемы смысла жизни.
2. Биологическое и социальное в человеке в контексте проблемы смысла жизни.
3. Смысл жизни и творчество.
4. Смысл жизни и свобода.
5. Различные взгляды на назначение человека в мире.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
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